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Introduction

Ce guide vous montre, en images, comment passer de zéro a une équipe de 20
agents qui tournent sur votre machine.

Ce que ce guide est

Une suite d’étapes courtes, illustrées, a suivre dans l'ordre. Une action par étape. Pas de théorie.
Pas d’explication longue. Le but est que vous ayez quelque chose qui marche en 30 minutes.

Ce que ce guide n’est pas

Un cours. Si vous voulez comprendre pourquoi les choses fonctionnent comme elles fonc-
tionnent, ouvrez le livret correspondant a votre niveau (chapitre 5, page renvois). Ce guide
assume que vous voulez d’abord faire, comprendre ensuite.

Ce gu’il vous faut avant de commencer

+ Un Mac (le kit a été testé sur macOS; voyez la note finale pour Windows et Linux)
+ Une connexion internet

« Un abonnement Claude Pro ou supérieur (la version web suffit pour ce guide)

» 30 minutes devant vous

Comment lire ce guide

Vous suivez les 5 étapes dans lordre. A chaque étape, vous faites ce qui est demandé, vous
vérifiez la capture, vous passez a la suivante. Si quelque chose ne marche pas, l'encadré
correspondant vous dit ou regarder.



Je télécharge

Vous installez I'outil qui va héberger vos agents : Claude Cowork.

Etape 1.1. Créer un compte Anthropic

Rendez-vous sur claude.ai. Cliquez sur «Sign up» et créez un compte avec votre email pro-
fessionnel. Validez I'email recu.

¥ Claude Meet Claude v Platform

Think fast,

build faster
Brainstorm in chat, build in Cowork Clal.].de

The AI for problem solvers

G Continue with Google

@ Download desktop app

FIG. 1.1 : Page d'accueil claude.ai avec bouton Sign up.

A ce stade, vous avez accés a la version web de Claude. Ce nest pas encore Cowork.

Etape 1.2. Télécharger Claude Cowork

Sur claude.ai/download, choisissez la version macOS. Le fichier fait environ 200 Mo.

Ouvrez le fichier .dmg téléchargé. Glissez I'icone Claude dans le dossier Applications.



Chapitre 1 Je télécharge

Do more with Claude, everywhere you work

Microsoft Office

Install 2

D PowerPoint Install ~

M word Install ~ @ PitchBook

Desktop Claude Code

Build, debug, and ship from your terminal or IDE.
63 Terminal Install »
Download for macOS

) vscode Install 2

@ Desktopapp Download

FIG. 1.2 : Page de téléchargement avec les versions macOS, Windows et Linux.

Etape 1.3. Premier lancement

Ouvrez Claude depuis le dossier Applications. macOS demande confirmation pour une appli-
cation téléchargée d’'internet : cliquez «Ouvrir ».

Au premier lancement, Cowork vous propose d’accepter les cookies, vous présente un écran
de bienvenue, puis vous demande de vous connecter avec le compte créé a I'étape 1.1.

Etape 1.4. Vérifier I'installation

Vous devez voir une fenétre vide avec une barre de saisie en bas. Cest I'interface dans laquelle

vous parlerez a vos agents.

Si ca ne marche pas

« macOS bloque l'application : Réglages systéme > Confidentialité et sécurité > autoriser

quand méme
« Lécran reste blanc apres login : quittez 'application et relancez. Si ¢a persiste, voyez

le livret 1 chapitre 2

Windows et Linux

Sur Windows et Linux, la procédure est similaire mais le kit a été testé sur macOS.
Quelques captures de ce guide peuvent différer.




Chapitre 1 Je télécharge

® ® ® @®claude

' ,

Claude Applications

FIG. 1.3 : Fenétre de I'installeur .dmg, glisser-déposer vers Applications.

Claude for Mac

The fastest way to talk with Claude

Cookie settings

We use cookies to deliver and improve our services, analyze site usage, and if you
agree, to customize or personalize your experience and market our services to you.
You can read our Cookie Policy here.

FIG. 1.4 : Acceptation des cookies au premier lancement.
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Claude for Mac

The fastest way to talk with Claude

Get started

FIG. 1.5 : Ecran de bienvenue Cowork.



Chapitre 1 Je télécharge

SignIn

(> Continue with Google

OR

Enter your email

Continue with email

By continuing, you acknowledg

FIG. 1.6 : Ecran de connexion avec votre compte Anthropic.

3= Cowork

% Let's knock something off your list

& Customize

4L

& Work in a project @ Ask Legacy Model

Optimize my week

Organize my screenshots

Find insights in files

P Philippe

FIG. 1.7 : Fenétre principale Claude Cowork apres connexion.



Je rédige mes markdowns

Vos agents sont des fichiers .md dans un dossier. Vous allez récupérer le kit mc-
files de la masterclass, le donner a Cowork, ouvrir un fichier pour comprendre le
format.

Etape 2.1. Récupérer le kit mc-files

Le pack de distribution contient un dossier mc-files/. Posez-le dans votre dossier de travail
(par exemple ~/Documents/mc-files/).

N N ] mc-files 88 : D

@ Recents

SRS . . . . .

00_MANIFESTE_E 01_BRAND_BIBLE 01_PROJECT_INS 02_SOP_GENERI 03_REGLES_GOU 04_MODELE_RO
2\ Applications QUIPE.md _TEMPLATE.md  TRUCTIONS.md QUES.md VERNANCE.md UTING.md

= Desktop
[B Documents

Favorites

@ Downloads 05_NOMENCLAT  GLOSSAIRE.md LICENSE.md README.md
URE_FI...IERS.md

Locations

& iCloud Drive

{a} zexigh
@ AirDrop

@ Network

FIG. 2.1 : Arborescence du dossier mc-files dans le Finder.

Le kit est plat : tous les fichiers sont a la racine. Vous voyez trois familles :

+ OO_MANIFESTE_EQUIPE.md :la liste des 20 roles et leurs squads
« 01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE.md : le gabarit que Cowork va remplir
+ B1_PROJECT_INSTRUCTIONS.md : les consignes que Cowork doit charger a chaque session

Pas de sous-dossiers, pas d'arborescence a comprendre. Tout est lisible d'un coup d’ceil.

Etape 2.2. Ouvrir le dossier dans Cowork

Dans Claude Cowork, cliquez surI'icone dossier en haut a gauche. Sélectionnez ~/Documents/mc-
files/.



Chapitre 2 Je rédige mes markdowns

2% Let's knock something off your list

rn how to use Cowork safely

ustomize

How can | help you

4= Y

& Workina project O Ask Legacy Model

+ Create new project

Choose a folder

24 Pick atask, any ta

Optimize my week

Organize my screenshots

Find insights in files

F1G. 2.2 : Bouton ouvrir dossier dans Cowork.

Cowork charge l'arborescence. Vous voyez la liste des fichiers a gauche.

Etape 2.3. Coller les Project Instructions

Cowork sait charger des instructions persistantes au démarrage de chaque session. Ouvrez
le fichier 81_PROJECT_INSTRUCTIONS.md, copiez son contenu, puis collez-le dans le champ
«Project instructions» des réglages du projet.

A partir de maintenant,  chaque conversation dans ce projet, Cowork saura qu'il doit travailler
en mode équipe (20 roles, signatures, audits croisés). Vous n‘aurez pas a le rappeler.

Etape 2.4. Ouvrir le gabarit Brand Bible

Cliquez sur 01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE.md. Le fichier s’affiche dans le panneau central.

Ce gabarit n'est pas a remplir a la main. Il sert de référence pour les agents : ils savent quelle
structure produire quand vous leur demanderez la Brand Bible de votre entreprise (chapitre 3).

Etape 2.5. Lire le manifeste d’équipe

Ouvrez 00_MANIFESTE_EQUIPE.md. Vous y trouvez les 20 roles répartis en 5 squads.
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Chapitre 2 Je rédige mes markdowns

[ X J
) Chat &= Cowork

New task

S Projects

7% Let'sknock something off your list

Learn how to use Cowork safe

Directement dans le chat, avec signature du réle.
Pour les livrables longs (> 15 lignes) :
Artifact avec titre explicite. Format: [ROLE] Titre du livrable — vX
Pour les analyses/recommandations :
Structure obligatoire :
« Contexte (2-3 lignes)
* Analyse (faits sourcés)

« Recommandation (proposition claire)

« Risques (ce qui peut mal tourner)

« Décision requise (ce que I'numain doit trancher)

OPTIMISATION

* Siune tache peut étre faite avec un modele plus léger (Haiku pour du formatage,
de la classification, du résumé simple), suggere-le.

« Siune tache nécessite un raisonnement complexe (stratégie, analyse multi-
facteurs), utilise toute ta capacité.

* Minimise le nombre de tokens sur les taches répétitives. Sois concis quand la
tache est simple. Sois détaillé quand la décision est importante

& mc-files @ Ask Legacy Model

?  Philippe

FIG. 2.3 : Project Instructions collées dans Cowork.

La squad COMMAND (CEO, CFO, COO) pilote. Les autres squads exécutent : Marché, Produit,
Création, Qualité. Cest la carte de votre équipe. Vous y reviendrez pour décider qui appeler.

Si ¢ca ne marche pas

+ Cowork ne voit pas le dossier : vérifiez que le dossier mc-files/ contient bien des .md
a la racine et pas un sous-dossier intermédiaire

+ Les Project Instructions ne sont pas prises en compte : vérifiez que vous les avez
collées dans les réglages du projet, pas dans une conversation

« Vous voyez moins de 20 roles dans le manifeste : vous n'avez pas ouvert le bon fichier,
c’est 00_MANIFESTE_EQUIPE.md




Chapitre 2 Je rédige mes markdowns

00 B Q [ (] 01_BRAND_BIBLE_TEMP... X +
m®™nrdac S 01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE

00_MANIFESTE_EQUIPE
O1_BRAND_BIBLE _TEMPLATE 01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE
01_PROJECT_INSTRUCTIONS - - -
02_SOP_GENERIQUES ;
03_REGLES_GOUVERNANCE
04_MODELE_ROUTING Brand Bible — [NOM DE VOTRE ENTREPRISE
05_NOMENCLATURE_FICHIERS
GLOSSAIRE © 2026 Philippe Anel / Scanderia — Usage personnel uniquement — Redistribution
LICENSE interdite
README Version 1.0 — [Date
Ce fichier définit I'identité de votre entreprise pour les agents IA.
A charger dans Claude Cowork (Project Knowledge).
Remplissez chaque section avec VOS informations.

1.IDENTITE

Nom de I'entreprise
Votre nom d'entreprise

Activité principale
Décrivez en 1-2 phrases ce que vous faites

Proposition de valeur

me-files Pourquoi vos clients vous choisissent plut6t ¢ g packiinks 2 631 words 4,760 characters

POO 5 Q N (@] O00_MANIFESTE_EQUIPE X =+
Z®t O ¢ € 00_MANIFESTE_EQUIPE

00_MANIFESTE_EQUIPE ~
Les 20 roles

01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE

01_PROJECT_INSTRUCTIONS

SQUAD COMMAND — Pilotage & Finance

02_SOP_GENERIQUES

03_REGLES_GOUVERNANCE Réle1: CEOIStratége

O el Mission : Définir la vision, arbitrer les priorités, piloter la roadmap

M e~ Posture : Analytique, tranchée, orientée résultat
(ElORRARE Produit : Décisions stratégiques, OKR, priorisations, arbitrages inter-squads
Sources obligatoires : 00_MANIFESTE, 03_DATA si disponible

Niveau d'autonomie : ASSISTE — propose, I'humain décide

LICENSE
README

Garde-fou : Ne JAMAIS prendre de décision stratégique sans validation explicite

Réle 2 : Directeur Financier (CFO)
Mission : Gérer le budget, les prévisions, la trésorerie
Posture : Prudente, factuelle, chiffrée
Produit : Tableaux de bord financiers, alertes de dépenses, prévisions, analyses
de marge
Sources obligatoires : 03_DATA, factures et relevés fournis
Niveau d'autonomie : SUPERVISE — I'humain initie, I'agent exécute
Garde-fou : Ne JAMAIS engager une dépense, valider un virement, ou modifier
un budget sans validation. Signaler tout écart > 5%.

Roéle 3 : Directeur des Opérations (COO)
Mission : Orchestrer les workflows, coordonner les réles, optimiser les processus

Posture : Méthodique, orientée processus, gestionnaire
mc-files

Produit : Plannings, dashboards opératj 0 backlinks /2 1,988 words 15,387 characters

FIG. 2.5 : Manifeste équipe avec squads et roles.
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Cowork me pose des questions

Le kit est chargé, les Project Instructions sont en place. Vous allez maintenant
lancer la premiére session interactive : la construction de votre Brand Bible. Au
lieu de vous laisser écrire sans cadre, Cowork va vous poser des questions a
choix multiples et vous proposer des arbitrages.

Etape 3.1. Démarrer la session

Ouvrez une conversation dans le projet et tapez simplement :
I On commence la Brand Bible.

Cowork lit les Project Instructions, comprend qu’il doit lancer le protocole interactif et ouvre
la session par un premier QCM.

Set up Claude Cowork team framework RGeS

Project Instructions — Claude Cowork
©2026 Philippe Anel / Scanderia — Usage personnel e ERgEES
uniquement — Redistribution interdite Ce texte est
congu pour étre copié-collé dans "Project
Instructions"” sur Claude Cowork. C'est le "Code Civil"
de I¥quipe. Claude le lit a chaque conversation.
IDENTITE ET MISSION

Tu es un professionnel polyvalent qui assiste un

mc-files

Instructions - CLAUDE.md

Context

2

e Setup Claude Cowork team framey

Que souhaitez-vous faire dans cette session ?

1 Construire la Brand Bible

2 Initier le Data Context

3 Travailler sur une tache concréte

Audit du systéeme

+ O Ask

P Philippe

FIG. 3.1 : QCM initial de démarrage de session.

Vous répondez en cochant les options. Vous n’avez pas a rédiger.
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Chapitre 3 Cowork me pose des questions

Etape 3.2. Cadrer I'entité cible

Cowork vous demande de préciser sur quelle entreprise il travaille. Vous donnez le nom, le
secteur, la taille, le contexte.

4= Cowork

H Dispatch seta

Customize

Set up Claude Cowork team frame.

P Philippe

Set up Claude Cowork team framework

je vais préciser" — j'ai donc besoin de l'identifier avant tout.

Pouvez-vous me donner les éléments de base de cette entité ?

J'ai besoin de :

1. Nom (provisoire ou dé

2. Activité en1-2phra

tif) de I'entité

t-ce que vous voulez vendre / proposer

3. Statutjuridique envisagé (auto-entrepreneur, SASU, SAS,

Réponse libre, format que vous voulez. Ces S infos suffisent
pour cadrer I'entité et démarrer le Bloc A.

1.Je ne sais pas

2. Salon de massage / bien-étre

3.Je ne sais pas
4. Bretagne sud
5. Juste une idée

+ O Ask

FIG. 3.2 : Cadrage de l'entité cible.

Progress

Cadrage de I'entité cible

Bloc A — Fondations (Identité,
Mission/Vision, Histoire)
Bloc B— Marché (Cible,
Concurrence, Positionnement)

— Expression (Voix/Ton,
anaux, Lexique)

Bloc D —
(Produit: s, Contraintes)

Assembler et écrire
01_BRAND_BIBLE.md

QA final — cohérence Brand
Bible

mc-files

B Instructions - CLAUDE.md

2_SOP_GENERIQUES.md

@ 00_MANIFESTE_EQUIPE.md

ol O01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE....

Context

A partir de 13, toutes les questions suivantes seront contextualisées sur cette entité.

Etape 3.3. Choisir les valeurs fondamentales

Cowork propose une liste de valeurs et vous demande d’en choisir une a trois.

L'intérét du QCM par rapport a une question ouverte : vous ne partez pas d'une page blanche.

Vous arbitrez entre des options déja formulées, puis vous précisez.

Etape 3.4. L’agent QA repére une incohérence

Au fil de vos réponses, un agent du squad Qualité relit en arriere-plan. S’il détecte une contra-

diction entre deux réponses, il intervient.

Ce que vous lisez ici, c’est [Agent QA] qui s’identifie par sa signature. Il pointe précisément la
contradiction et propose une résolution. Vous tranchez.

12



Chapitre 3 Cowork me pose des questions

New task

® Set up Claude Cowork team framev

Set up Claude Cowork team framework v

ton, prix, concurrence).

Note importante avant de répondre : en France, le terme

echniquement réservé apeutes.

2 ins",
"massage bien: (toléré en pratique m
gris). On en reparlera dans le Bloc D — pour I'instant je garde
votre formulation.

Quelle est la nature précise des prestations envisagées ?
! !
Choisissez 1 a 3 valeurs fondamentales (tres structurantes
pour le ton).

Progress

Construction du Bloc A —
Fondations

Bloc B — Marché (Cible,
Concurr itionnement)

Bloc C — Expression (Voix/Ton,
Visuel, Can: xique)

Bloc D — Cadre
(Produits/Services, Contraintes)
Assembler et écrire

01_BRAND_BIBLE.md

QA final — cohérence Brand
Bible

¥ Authenticité

Qualité artisanale du geste mc-files

3 Inst ions - CLAUDE.mc
Slow [ apaisement @ Instructions: CLAUDE.md

3 02_SOP_GENERIQUES.md
Proximité / lien humain durable
3 00_MANIFESTE_EQUIPE.md

o) 01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE....

e skip
Context
‘CUIIETENL. Ld [ECOIVETSION + 1€ ZULE UU IVIOIDLIALL = UIl DUIL

Or repl
+ @ Ask

®  Philippe

FIG. 3.3 : QCM «Choisissez 1 a 3 valeurs fondamentales ».

Etape 3.5. Anti-persona signé par le CMO

Cowork enchaine sur le bloc Marché. L'agent CMO vous demande de définir un anti-persona :
a qui ce produit n'est pas destiné.

La signature [Agent CMO] en téte du message vous indique quel role parle. C’est important :
selon le role, le ton, les références, les arbitrages changent.

Etape 3.6. Production de I'artefact

Quand tous les blocs sont remplis, Cowork bascule en mode rédaction. Il assemble vos réponses
dans le gabarit ©1_BRAND_BIBLE_TEMPLATE.md et produit le fichier final.

Vous voyez le document se construire en direct. Vous pouvez intervenir a tout moment pour
corriger une formulation.

Etape 3.7. Audit final critique

Avant de signer, Cowork lance un audit final : un agent relit 'ensemble du document avec un
ceil critique et liste les points faibles.

Cet audit nest pas décoratif. Il signale des trous réels (des sections trop génériques, des

13



Chapitre 3 Cowork me pose des questions

Set up Claude Cowork team framework v i Progress

Construction du Bloc A —

A [Agent QA] — Incohérence détectée — A arbitrer avant ;
Fondations

d'aller plus loin
Bloc B — Marché (Cible,
Vous avez répondu : Concurrence, Positionnement)

+ Format (Bloc A1, bines avec équipe & terme"

4) : "Petit lieu rentable et reconnu, sans grossir —

directe. L'une dit 6 Assembler et écrire
reste petit volontairement". iR S

nt que je continue, sinon toute la 7 QAfinal — cohérence Brand

Set up Claude Cowork team framev Bible

suite (cible, prix, marketing) sera batie sur un socle ambigu.

Comment trancher entre le format (2-3 cabines, équipe) et la vision me-files
(rester peti
5] Instructions - CLAUDE.md

02_SOP_GENERIQUES.md
00_MANIFESTE_EQUIPE.md

ol 01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE....

Context

®  Philippe

FIG. 3.4 : Agent QA signale une incohérence.

contradictions résiduelles, des formulations a risque). Vous décidez ce que vous corrigez.

Etape 3.8. Validation multi-réles

Une fois les corrections passées, le document est signé par les cinq agents qui ont contribué :
CMO, Content, Designer, Juridique, QA.

Chaque signature porte un niveau de confiance et une justification. Si 'un des agents n'est pas
confiant, il le dit. Vous savez exactement ou sont les zones a reprendre.

Si ca ne marche pas

+ Cowork ne lance pas le QCM et part en rédaction libre : les Project Instructions ne
sont pas chargées, retournez a 'étape 2.3

+ Aucune signature [Agent X] n’apparait : le manifeste n’a pas été lu, vérifiez que
OO_MANIFESTE_EQUIPE.md est bien a la racine du dossier mc-files/

« L'agent QA ne signale jamais rien : c'est suspect, pas réjouissant. Demandez explicite-
ment «QA, relis ce qui précede et signale les incohérences»

14



Chapitre 3 Cowork me pose des questions

Set up Claude Cowork team framework i Progress

Cowork

Bloc B— Marché (Cible / Concurrence [
+ New task Positionnement)

S Projects [Agent CMO] — Source: 01_BRAND_BIBLE.md (sections1,2 D Construction du Bloc B—
eduled validées), 02_SOP_GENERIQUES.md (logique SOP-02). ~ VR
Live artifacts
Clest le bloc le plus structurant pour la suite : la cible précise Bloc C — Expression (Voix/Ton,
détermine le ton (Bloc C), les prix fins (Bloc D), et le Visuel, Canaux, Lexique)
des concurrents. Bloc D — Cadre

" . N o (Produits/Serv , Contraintes)
On commence par la cible, en partant de ce qu'on sait déja:

Assembler et écrire
01_BRAND_BIBLE.md

A qui vous NE voulez PAS vendre (anti-persona) ? . .
quive P QA final — cohérence Brand

e Setup Claude Cowork team framex S

¥ Chasseurse de prix bas / promo Groupon

® Public 'spa fate’ (EVJF, comité d'entreprise volume) mc-files

i i &di structions - CLAUDE.md
¥ Demandeurse de soins thérapeutiques / médicaux e LA e

01_BRAND_BIBLE.md
Clientéle 'spa de luxe' attendant le grand décor
02_SOP_GENERIQUES.md

¥ Les groupes de plusieurs personnes| 00_MANIFESTE_EQUIPE.md
01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE....

Context

eply directly...

@ Ask ® || b queve

P Philippe & . Track tool

FIG. 3.5 : QCM anti-persona signé [Agent CMO].

Set up Claude Cowork team framework m Progress

3= Cowork

+ New task
S Projects e q
) Pour la suite je te propose de remplir ce que tu veux ... 5) Construction duBloc B —

eduled c'est pour une démo Marché

b Live artifacts
Bloc C — Expression (Voix/Ton,
Visuel, Canaux, Lexique)

Bloc D — Cadre
(Produits/Sel , Contraintes)

Assembler et écrire
01_BRAND_BIBLE.md

QA final — cohérence Brand

Set up Claude Cowork team framey !
Bible

mc-files
Instructions - CLAUDE.md
01_BRAND_BIBLE.md
02_SOP_GENERIQUES.md
00_MANIFESTE_EQUIPE.md
01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE....

Context

Write a me

+ O Ask ® || b queve

P Philippe & X . : Track too

F1G. 3.6 : Production de l'artefact dans I'éditeur.
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Chapitre 3 Cowork me pose des questions

Set up Claude Cowork team framework Progress

3= Cowork

nulle part dans la grille. A arbitrer : soit ajouter un format 60 € (45 me-files

+ Newtask min ?) soit ajuster le positionnement ver: 5€
S Projects Instructions - CLAUDE.md
Scheduled . Concurrence non cartographiée — le pc nement « anti-spa & _BRAND_BIBLE.md
& Liveartifacts la proposition de valeur n'ont jamais €té stre: s contre I'offre 02_S0P_GENERIQUES.md
locale réelle. Risque : un concurrent direct propose déja cette
posture 4 Vannes. Bloquant avant validation finale e IEERUEE T
01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE....
. Nom non testé — « Le Geste » n'a pas été vérifié en disponibilité
INPIL ni sur les domaines . fr r Instagram / Google Busines: P
Une bonne idée non disponible n'est pas une bonne idée.
Set up Claude Cowork team frame:
. Section 11 (Histoire) vide — le récit el reste ire. Pour
cette marque ol I'authenticité est valeur centrale, I'absence du récit eaeanlE

fondateur est un manque structurant, pas cosmétique.

5. Volume de viabilité — calcul rapide non fait (réle CFO non

Vrite a mes
+ @ Ask > Queue

P Philippe

FIG. 3.7 : Audit final critique.

Set up Claude Cowork team framework Progress

= Cowork
Voir 01 BRAND BIBLE.md mc-files

+ New task
Décision requise (rappel des Project Instructions) : ce livrable Instructions - CLAUDE.md
est une proposition — les Blocs C et D ont été tranchés par -
eduled ) oo ) 01_BRAND_BIBLE.md
I'agent en mode démo et n'ont pas valeur de validation. Pour un
usage réel, reprendre une session sur Bloc C (nom + ton) puis % 02_SOP_GENERIQUES.md
Bloc D (offre + tarifs) avec arbitrages humains, aprés

raphie concurrentielle (role Veille) et calcul de v
(r6le CFO). % O01_BRAND_BIBLE_TEMPLATE....

S Projects

Live artifacts
Dispatch

“ustomize 00_MANIFESTE_EQUIPE.md

[Agent CMO + Content + Designer + Jurid
Source : 01_BRAND_BIBLE.md v1.0-démo — Confiance : Context
haute sur la cohérence interne, basse sur les choix

Set up Claude Cowork team framey .
démo (par construction)

01brand bible N
% Google Drive v

eam

+ @ Ask

P Philippe

FIG. 3.8 : Validation finale signée par cinq agents.
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Je lance et je vérifie

La Brand Bible est en place. Vous allez maintenant lancer une vraie tache
d’équipe : produire une analyse stratégique. A la fin de cette étape, vous aurez
un document Word de plusieurs pages, ouvert sur votre machine.

Etape 4.1. Lancer un prompt avec ancrage

Dans la barre de saisie, vous tapez votre demande en pointant explicitement les fichiers du kit
avec (@.

©01_BRAND_BIBLE.md @GO_MANIFESTE_EQUIPE.md
Produisez une analyse stratégique compléete de 1’entreprise décrite dans la
Brand Bible. Squad Marché en lead, COMMAND en arbitrage final.

Strategic business analysis from brand bible v Progress

&= Cowork

sur labase de @/Users/zexigh/Documents/mc-
files/01_BRAND_BIBLE.md Fais-moi une analyse
stratégique de mon activité

mc-files

B Instructions - CLAUDE.md

& Customize

Context

Strategic business analysis from br

vork team frame

FIG. 4.1 : Prompt avec ancrage @-path.

L'ancrage @ dit a Cowork : «lis ces fichiers en priorité, ils sont la source de vérité». Vous évitez
ainsi qu’il parte sur des hypotheses inventées.
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Chapitre 4 Je lance et je vérifie

Etape 4.2. Cowork pose ses questions

Avant de se lancer, Cowork vous interroge sur I'angle d’analyse a privilégier. C'est un QCM, pas

une question ouverte.

3= Cowork

Do >0

Strategic business analysis from br

Set up Claude Cowork team frame

®  Philippe

Vous choisissez une option. Cowork enchaine avec deux ou trois autres questions de cadrage.

Strategic business analysis from brand bible Frgess

sur labase de @/Users/zexigh/Documents/mc-
files/01_BRAND_BIBLE.md Fais-moi une analyse
stratégique de mon activité

mc-files

B Instructions - CLAUDE.md

Context

Quel angle d'analyse stratégique privilégier ?

1  Diagnostic 360° complet (Recommandé)

> Focus viabilité financiére

3 Focus go-to-market

&angles morts

FIG. 4.2 : QCM angle d'analyse stratégique.

Etape 4.3. Plan et récapitulatif

Une fois vos réponses données, Cowork vous présente un récap des trois arbitrages, puis

affiche un panneau de progression avec les étapes qu’il sappréte a exécuter.

A ce stade, vous savez exactement ce qu’il va faire. Si 'angle ne vous convient pas, cest le

moment de l'arréter.

Etape 4.4. Exécution des scripts

Cowork lance plusieurs commandes en autonomie. Chaque commande apparait en Running

command (Script) dans le fil.

Pendant cette phase, vous ne tapez rien. Vous regardez. Si une commande échoue, Cowork le

voit, corrige, relance.
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Chapitre 4 Je lance et je vérifie

Strategic business analysis from brand bible Fragess

Production du .docx
Syntheése dans le chat

5 \Veérifier les livrables

mc-files

B Instructions - CLAUDE.md

3 02_ANALYSE_STRATEGIQUE.md

Context
Skills

T docx

®  Philippe

FIG. 4.3 : Récap des réponses et plan d'exécution.

Etape 4.5. Synthése des outils utilisés

A la fin de T'exécution, Cowork affiche un récap : combien d'outils appelés, combien de com-
mandes lancées.

Cette synthese n'est pas cosmétique. Elle vous dit en un coup d'eeil si la session a été légere ou
lourde. Pour une analyse stratégique, quinze outils et cinq commandes c’est normal.

Etape 4.6. Récupérer les livrables

Cowork termine en listant les livrables produits, avec un lien cliquable pour chacun.

Cliquez sur un lien : le fichier s'ouvre dans son application par défaut. Vous lisez, vous validez,
vous corrigez si besoin.

Etape 4.7. Vérifier dans le Finder

Retournez dans le Finder sur votre dossier mc-files/. Vous voyez qu'un fichier a été ajouté :
02_ANALYSE_STRATEGIQUE.docx.

Vos agents écrivent dans le méme dossier que vos sources. Tout vit au méme endroit, sur votre
disque, pas chez Anthropic.
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Chapitre 4 Je lance et je vérifie

Strategic business analysis from brand bible Fragess

Production du .docx

Quel format de livrable préférez-v

4 Synthése dans le chat

5 \Veérifier les livrables
Le ton de 'an: 5

mc-files

[ Instructions

3 02_ANALYSE_STRATEGIQUE.md

Context
Kill

T docx

+ @ Ask

®  Philippe

FIG. 4.4 : Exécution de scripts dans le fil.

Etape 4.8. Ouvrir le livrable

Double-cliquez sur 02_ANALYSE_STRATEGIQUE.docx. LibreOffice (ou Word, ou Pages) I'ouvre.

Vous lisez un document mis en forme : titres, listes, gras, pied de page, plusieurs milliers de
mots. Ce n'est pas un brouillon de chat collé dans un fichier. Cest un livrable que vous pouvez
envoyer en l'état a un collegue ou a un client.

Si ¢ca ne marche pas

+ Cowork part en rédaction sans poser de questions : votre prompt n’a pas d’ancrage @,
il invente. Re-tapez en pointant les fichiers explicitement

« Une commande Running command (Script) reste bloquée : laissez-la tourner deux
minutes; si elle ne rend pas la main, demandez a Cowork «stoppe et reprends sans
cette étape»

+ Le .docx n'apparait pas dans le Finder : Cowork a écrit le fichier ailleurs, demandez-lui
«ou as-tu écrit le livrable final ? »

+ Le .docx s'ouvre vide ou avec des caracteres bizarres : le document a été corrompu
pendant I'écriture, demandez a Cowork de le régénérer
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Chapitre 4 Je lance et je vérifie

Strategic business analysis from brand bible v Progress
3= Cowork

mc-files
+ New task

S Projects Instructions - CLAUDE.md
Scheduled . 02_ANALYSE_STRATEGIQUE....

& Liveartifacts

02_ANALYSE_STRATEGIQUE.md

commands, loaded tools

Context

Synthése — Analyse stratégique de Le Geste

skills
/oici le diagnostic 360° du projet. La version courte d'abord, les

fichiers complets en T docx

Strategic business analysis from br ) o

Set up Claude Cowork team frame feicienioiiznes
Le projet est solide & un degré rare pour ce stade. Vous avez

mmé votre positionnement, défini ce que vous refusez, et bati

une grammaire de marque cohérente — un travail que
beaucoup font aprés deux ou trois ans d'errance. La cohérence
interne du brand bible est exemplaire et vos refus (groupes,
Groupon, dimanche, soins minute) sont des actes stratégiques

qui protegent la marge dés le départ.

Trois forces structurelles
, un positionnement net cc défendable — la s
ames
+ @ Ask

P Philippe

FIG. 4.5 : Syntheése Used 15 tools, ran 5 commands.

Strategic business analysis from brand bible v . o
02 analyse strategique D... M GoogleDrive v

P— cohérentes. Beaucoup de projets meurent
d'avoir cherché a doubler ; le votre survivra
+ New task i C:
i parce qu'il ne cherche pas ca. ot o ot
S Projects
Analyse stratégique
& Liveartifacts Dignostic 360 sur 1 base du Brand Bble v1.0démo

Vos livrables

8 Dispatch Prégaré pour Pifppe
i yse complete en Markdown Oate: 7 mai 2026

ustomize Ton: encourageant et construct

e complete en Word

Le rapport complet contient : SWOT détaillé,
modélisation financiére avec tableaux,
analyse du positionnement, feuille de route

S S e e d'acquisition en 4 phases, matrice de 8

Set uy Cowork team frame risques avec plans de contingence, plan de
résilience long terme (corporelle, financiére,
identitaire), et 16 recommandations
actionnables réparties par horizon temporel.

Vous pouvez maintenant : itérer sur un point
précis («développe la partie a
creuse la modélisation financiere »), me

demander de générer la liste personnelle
d'amorcage, ou attaquer la cartographi
ncurrentielle.

0. Verdict d'ensemble

+ @ Ask

n atout considérabie

P Philippe e 15 Aland can Troks focesstructurlles

FIG. 4.6 : Section «Vos livrables» avec liens.
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Chapitre 4 Je lance et je vérifie

Strategic business analysis from brand bible v q
47 i 02 analyse strategique D... (] Show in Folder

cohérentes. Beaucoup de projets meurent
d'avoir cherché a doubler ; le votre survivra
New task o auli .o
parce qu'il ne cherche pas ca. Lot Caie s ot
Projects enne /o v

3= Cowork

eduled

Live artifacts

[ X ] mc-files

@ Recents
(=9 shared
Favorites 01_BRAND_BIBLE 01_PROJECT_INS 02_SOP_GENERI 03_REGLES_GOU 04_MODELE_RO (02_ANALYSE_ST
_l\ Applications _TEMPLATE.md ~ TRUCTIONS.md QUES.md VERNANCE.md UTING.md RATEGIQUE.docx

Strategic business analysis frc & Desktop

Set up Claude Cowork team

[ Documents

@© Downloads GLOSSAIRE.md LICENSE.md README.md  01_BRAND_BIBLE
.md

Locatior

& iCloud Drive

12} zexigh

& Obsidian 1.12.7-univer...
@) AirDrop

concurrentie

Write a me: 0. Verdict d'ensemble

+ @ Ask

n atout considérabe

P Philippe

Claude is Al and as : Trols forcesstructurelles

F1G. 4.7 : Finder mc-files enrichi du nouveau .docx.

Strategic business analysis from brand bible v q
5% Y 02 analyse strategique D... (] ShowinFolder v/

P coherentes. Beaucoup de projets meurent

@ @ B 02_ANALYSE_STRATEGIQUE.docx
QAT IEC i B2
v oupt v [B ] U-eae| X X | Al A-

0. Verdict d'ensemble

Le projet est solide a un degré rare pour ce stade. Vous avez fait, en amont du lancement, un travail que
beaucoup de praticien-nes ne font qu'aprés deux ou trois ans d'errance commerciale : vous avez nommé
votre positionnement, défini ce que vous ne ferez pas, et bati une grammaire de marque cohérente. C'est
un atout considérable.

Trois forces structurelles

défendahl

e Un positi net ef

« Sobriété assumée, anti-mise-en-scéne spa » est un
territoire que personne dans le golfe du Morbihan ne tient avec autant de cohérence.

Une cohérence interne exemplaire. Valeurs, voix, visuel, canaux et régles tarifaires sont alignés.
Aucune contradiction interne dans le brand bible.

Une lucidité business. Vous savez ce que vous refusez (groupes, Groupon, dimanche ouvert,

soins minute), et chaque refus protége la marge et le positionnement.

Trois zones a travailler en priorité

| Page 2 of 11 | 2,823 words, 17,460 characters | Default Page Style | Insert| T | | BN M ©+—0——@| 100%

P Philippe Trols forces structurelles

F1G. 4.8 : LibreOffice ouvert sur 02_ANALYSE_STRATEGIQUE.docx.
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Pour aller plus loin

Vous avez un systéme qui tourne. A ce stade, choisissez le livret qui correspond
a votre niveau et a votre prochaine question.

Vous découvrez I'l|A agentique

> Livret 1, débutant

Vous y trouverez : ce qu'est un agent (vraiment), comment penser un mc-file de zéro, les pieges
classiques (sycophantie, hallucination, ton qui dérive), comment corriger sans casser, votre
premier systeme qui marche en autonomie partielle.

Vous avez vos premiers agents et ils tournent

> Livret 2, intermédiaire

Au programme : transformer un mc-file en skill testable, optimiser les tokens (diviser votre
consommation par 3 a 5), rendre les agents autonomes, les piloter depuis le mobile, les
déployer sur un serveur, connecter MCP, gouvernance et sécurité, orchestrer 20 agents.

Vous voulez fabriquer le vétre, ou en livrer chez un
client

> Livret 3, avancé

L’atelier complet : la boucle décisionnelle, la communication entre agents, comment construire
un systeme pour un autre métier que le votre, le making-of du starter kit Scanderia, la méthode
de recherche.

Vous voulez encore plus

+ Le deck slides de la masterclass est dans le pack de distribution (PDF séparé)
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Chapitre 5 Pour aller plus loin

« Les fichiers du kit (nc-files-2026-04.zip) sont aussi dans le pack
+ Le glossaire avancé est dans le livret intermédiaire
« Pour discuter en direct, retrouvez la communauté Scanderia

Quelques regles a garder en téte

A retenir

+ Sauvegardez vos mc-files. Un repo git, un dossier iCloud, ce que vous voulez. Mais
sauvegardez. Vos agents sont vos fichiers.

« Datez vos vérifications de chiffres. Les capacités et les prix changent. Une note de
mai 2026 peut étre fausse en novembre.

« Itérez. Aucun mc-file n'est juste du premier coup. La qualité vient des corrections
successives, pas de la perfection initiale.

Bon démarrage.
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